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Puffadasgatld, emésztést konnyits és frissitd ital csecsemknek

A gyermek megsziiletése mindig sok 6romot hoz a csaldd életébe, de a kis jovevény bizony
gyakran aggodalmas perceket is okoz a félt6 és aggddo sziiloknek. Gyakori probléma, hogy
a baba a szoptatds utdn hosszi ideig keservesen sir. A sziilok, akik még nem tanultik meg
gyermekiik nyelvét, tanacstalanul allnak folotte, hidba probaljak meg elaltatni, megnyug-
tatni. Az élet els6 2-3 honapjaban a legtobb baba hasfajassal, puffadssal kiiszkodik, mert
szervezete még nem tanulta meg, hogyan szabaduljon meg a gorcsoket okozo folosleges
levegdtol. A Herbaria Zrt. szakemberei erre a problémara kerestek megoldast, s a kifej-
lesztett teacsalad segitséget nydjt a gondok or-
voslasara.

Baba tea

Edeskoménytermés boritékolt filterekben. Bél-
gorcsoldo, szélhajto és puffadisgatlo hatdsd.
A bel6le késziilt tea haszndlatit a baba négy-
honapos kordtol javasoljuk, az alibbi mddon
elkészitve: 1 db filtert 1,5-2 dl vizzel leforrdzunk, Mg
2-3 percig lefedve dllni hagyjuk, majd a filtert ! pen B AR
kivessziik és az italt langyosan adjuk gyerme- i BabamPSOly
kiinknek. Naponta tobbszor, étkezési sziinetek- A

ben, de tapszerrel vagy tejjel higitva is adhatjuk.

Gyerek tea

Csipkehds,  kamillavirdg,  hibiszkuszvirag
keveréke boritékolt filterekben. A mar fél éves
kishabanak adhato teakeverék idedlis a napi folyadéksziikséglet fedezésére. Az ilyen idds
babanak nem csak nyari melegben, hanem egyébkeént is sziiksége van arra, hogy a napi
étkezések mellé folyadékot kapjon.

A koffeinmentes, fris- .

Sit6 hatdsii italt az q

aldbbiak  szerint ké- | Q (s
szitsiik el: ‘ ~,

1 db filtert 225 dl | Y
kb. 80°C-os vizzel le-

ontiink, majd a forrazatot vy GYEREK Te4
15-20  percig lefedve \\/ "
dllni hagyjuk. A filer 3““

eltdvolitisa utin azonnal
fogyaszthatd. Naponta
legfeljebb 3x1 db filterbdl készitsiink teat.

Egy teacsaldd, amely taldn a legfontosabbat nyijtja: mosolyt varazsol gyermeke arcdra.

Valassza a minc’ﬁségct!
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