
Babamosoly teacsalád
Puffadásgátló, emésztést könnyítô és frissítô ital csecsemôknek

A gyermek megszületése mindig sok örömöt hoz a család életébe, de a kis jövevény bizony 
gyakran aggodalmas perceket is okoz a féltô és aggódó szülôknek. Gyakori probléma, hogy 
a baba a szoptatás után hosszú ideig keservesen sír. A szülôk, akik még nem tanulták meg 
gyermekük nyelvét, tanácstalanul állnak fölötte, hiába próbálják meg elaltatni, megnyug-
tatni. Az élet elsô 2-3 hónapjában a legtöbb baba hasfájással, puffadással küszködik, mert 
szervezete még nem tanulta meg, hogyan szabaduljon meg a görcsöket okozó fölösleges 
levegôtôl. A Herbária Zrt. szakemberei erre a problémára kerestek megoldást, s a kifej-
lesztett teacsalád segítséget nyújt a gondok or-
voslására.

Baba tea 
Édesköménytermés borítékolt filterekben. Bél-
görcsoldó, szélhajtó és puffadásgátló hatású.  
A belôle készült tea használatát a baba négy-
hónapos korától javasoljuk, az alábbi módon 
elkészítve: 1 db filtert 1,5-2 dl vízzel leforrázunk, 
2-3 percig lefedve állni hagyjuk, majd a filtert 
kivesszük és az italt langyosan adjuk gyerme-
künknek. Naponta többször, étkezési szünetek-
ben, de tápszerrel vagy tejjel hígítva is adhatjuk.

Gyerek tea
Csipkehús, kamillavirág, hibiszkuszvirág  
keveréke borítékolt filterekben. A már fél éves 
kisbabának adható teakeverék ideális a napi folyadékszükséglet fedezésére. Az ilyen idôs 
babának nem csak nyári melegben, hanem egyébként is szüksége van arra, hogy a napi 

étkezések mellé folyadékot kapjon. 

A  koffeinmentes, fris- 
sítô hatású italt az 
alábbiak szerint ké-
szítsük el:
1 db filtert 2-2,5 dl  
kb. 80°C-os vízzel le-
öntünk, majd a forrázatot 
15-20 percig lefedve 
állni hagyjuk. A filter  
eltávolítása után azonnal  
fogyasztható. Naponta  

legfeljebb 3x1 db filterbôl készítsünk teát.

Egy teacsalád, amely talán a legfontosabbat nyújtja: mosolyt varázsol gyermeke arcára.
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